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    Hola, ¿cómo están?


    Soy Daiana Hernández y en este preciso momento estoy comenzando a escribir de esta manera:


    [image: ]


    La idea de este libro es contarles mi vida de la mejor manera que conozco: riéndome un poco de todo aquello que alguna vez me avergonzó o que la mayoría de las personas prefiere callar.


    Con fotos reales, voy a ilustrar cada episodio épico de mi historia y te voy a invitar a que vos también me cuentes los tuyos.


    Todos pasamos vergüenzas y tenemos miedos, sueños y mil anécdotas para compartir. Quiero contarte algunas mías porque creo que no debemos lamentarnos de nada de lo vivido y además quiero proponerte que juntos le gritemos al mundo que no nos arrepentimos de nada.


    Los que ya me conocen saben que amo estar junto a ustedes en cada etapa de sus vidas y este libro refuerza lo que siempre digo:

  


  
    ¡JUNTOS ES MEJOR!

  


  
    Mirá a la cámara


    Siempre estuve rodeada de fotos. Mi mamá es una aficionada a sacarlas en todo momento y lugar, y me pasó esa linda afición a mí. Por supuesto, mi libro no será menos.


    Desde que recuerdo, me gustó escribir. Cuando era chica escribía historias y canciones. A veces fantaseaba con la idea de tener mi propio libro, así que este momento es uno de los más relevantes y afortunados de mi vida.


    Ya hablaremos del presente.


    Mejor empecemos por el principio…


    Había una vez… TRUZ. ¡Pff odiaba esa frase! Pero mi papá siempre contaba ese estilo de chistes y, cuando digo siempre, quiero decir S I E M P R E.


    La comedia la tengo metida en la piel, supongo. Me refiero a las ganas de hacer reír y el espíritu libre con el que me criaron. ¡Mis papás son los payasos más hermosos del universo!


    [image: ]

  


  
    Qué tenían en la cabeza


    Cuando somos chicos no somos conscientes de qué hacen con nuestra imagen, cómo nos visten o cómo nos peinan. Y descubrimos años después que íbamos por el mundo de esta manera…


    [image: ]


    Estas son las típicas fotos que están en el living de tu casa o la de tus abuelos, con un “pirincho” (?) parado andá a saber por qué razón. Aun así, para todos son fotos encantadoras.


    Yo me pregunto:


    ¡¿Por qué caraja#$% me hacían eso en el pelo?!


    Sí, ahora están en un libro. Creo que es mucho peor pero ¡shh, no digan nada!


    Recuerdo que una vez, en invierno, mi mamá me llevó a un cumpleaños con vestido y pantalón largo. ¡Sí, con las dos cosas juntas! Les juro que había una foto de eso en algún lado pero supongo que la habré quemado.


    [image: ]

  


  
    Traumas de la infancia


    Una característica de los chicos es que son supercrueles sin darse cuenta. ¡Es inevitable! Luego empiezan a tener más empatía con el otro y a tomar consciencia de lo que sus palabras pueden causar, pero mientras tanto...
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    Mis caras diabólicas [image: ]
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    Por más que todos creían que era una niña adorable, desde los dos años ya planeaba destruir el mundo.


    [image: ]

  


  
    ¡¿¿Qué estás haciendo??!


    Lo recordemos o no, todos alguna vez hicimos desastres cuando estábamos aburridos. No sé cómo habrá sido la reacción de mi mamá cuando vio que hice ESTO:
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    Vestida de princesa


    Como ya les conté, cuando era chica, a veces me vestían de manera particular. Pero un día en el que se celebraba un evento familiar muy importante, mi mamá me vistió como una princesa: vestidito nuevo, zapatitos, peinado lindo…


    Era la más chica de la casa así que fui la primera en estar preparada. Mientras mis papás se cambiaban, me quedé sola en la cocina.


    ¡Qué aburrido! No me quedaba otra ¿o sí?


    Cuando estuvo lista, mi mamá agarró la cartera y las llaves, y fue a la cocina a buscarme. Pero para su sorpresa, yo ya no estaba ahí. ¿Y la nena?


    “¿¡Daianaa, Daianaaa!?”, comenzó a gritar por toda la casa. ¿Dónde estaba Daiana?


    Dando vueltas y cantando muy feliz bajo la lluvia [image: ]


    Casi me acribillan [image: ]

  


  
    #DaiYoTambienHiceLio


    ¡Todos tuvimos nuestro pasado terremoto!


    Los reto a descubrir qué desastre hicieron ustedes alguna vez cuando eran chicos. Si no es una anécdota que ya conocen, tienen que preguntarles a sus padres o familiares.


    Utilicen el Hashtag de Twitter: #DaiYoTambienHiceLio para contarme lo que hicieron. Si encuentran alguna foto para mandarme, mucho mejor.


    Las mejores historias voy a subirlas a mi canal en un video nuevo. [image: ]


    Más allá del sol, más allá del mar, más allá del tiempo, sé que hay un lugar.


    Ah no, pará…
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    Lo malo de ser chico es que todo te asusta


    Recuerdo una publicidad horrible, que era para concientizar a la gente acerca del daño que produce el cigarrillo, donde unos pulmones de vidrio explotaban violentamente. Yo tenía cuatro años y lo único que recuerdo es que apenas escuchaba: “Hola. Imagínense que estos son sus pulmones…”, salía corriendo, estuviese donde estuviese, y me escondía atrás de una puerta, hecha bolita, como gato espantado.


    Sos chico, escuchás un ruido extraño y VOS TIPO:
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    De terror


    Cuando era chica era supervaliente para algunas cosas y muy miedosa para otras.


    Recuerdo que me habían regalado un póster con un payaso que colgaron en el armario de mi habitación.


    ¡UFF!


    Fue el payaso del terror durante toda mi infancia.
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    Lo peor es que jamás lo dije ni mis papás se enteraron del miedo que le tenía. ¡Me hacía la valiente no sé para qué!


    Todas las noches tardaba laaargo tiempo en dormirme mirándolo fijo para ver si se movía o si pasaba algo.


    [image: ]

  


  
    A que vos también


    Todos le tenemos miedo a algo y aunque cada uno tiene los suyos, particulares y propios, algunos son muy populares y casi todos los compartimos…


    Te avisan que tenés que ir al dentista a sacarte una muela y VOS TIPO:
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    Todos somos valientes hasta que…
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    De terror (recargado)


    Si hablamos de miedos y momentos aterradores, entonces no puedo dejar de contarles algo muy extraño que me sucedió una vez.


    (Si te asustan las historias de terror mejor pasá a la página siguiente)


    [image: ]


    Estaba en la cama, a punto de quedarme dormida, cuando de pronto noté que alguien encendía una luz detrás de mí. Abrí por completo los ojos y, efectivamente, vi la luz reflejada en la puerta de madera marrón del placar. Por lo que indicaba el reflejo, el resplandor provenía del escritorio que estaba a mis espaldas pero… ¡Era imposible que una luz se hubiese encendido sola!


    Totalmente convencida de que no iba a darme vuelta, saqué la conclusión de que salía del monitor de mi notebook, que estaba sobre el escritorio. ¿Pero cómo se había levantado sola la pantalla y se había encendido sin que nadie la hubiese tocado?


    Decidí no saberlo, cerrar los ojos e intentar dormir pero aquella luz no se apagaba y hacer como si nada pasara para conciliar el sueño no fue una tarea muy fácil.


    Cuando desperté a la mañana, al instante recordé el suceso. “Fue un sueño, ¡qué tonta!”, me dije. “Y yo creyendo que había un ser extraño en mi habitación”.


    Fui hacia el escritorio, abrí la notebook y, al encenderse, apareció una pantalla en negro que decía que a causa de un “cierre brusco o inesperado” debía esperar unos segundos para que pudiera iniciarse. ¿Pero cómo, si yo la había apagado correctamente la noche anterior…?


    [image: ]

  


  
    Tests de personalidad


    ¿Qué tan miedoso sos?


    Respondé a, b o c dependiendo de lo que creés que harías.


    1. Estás en la PC y de pronto ves una araña enorme arriba del escritorio. Vos…
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    2. Estás en la casa de un amigo, de repente se corta la luz y él te llama desde una habitación lejana para que lo ayudes a prender velas. Vos…
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    3. Te dicen que mañana mismo van a sacarte dos dientes juntos porque tenés una gran infección en la boca. Vos…
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    #DaiYoLeTeniaMiedoA


    Yo sé que vos recordás eso que aunque era muy tonto, lograba espantarte.


    No me hagas sentir solaaa y contámelo.


    Escribime tu historia al Hashtag de Twitter #DaiYoLeTeniaMiedoA.


    Las mejores historias sobre ese tema estarán en el nuevo video que voy a subir a mi canal.


    Te dejo acá un espacio para que la escribas antes de mandármela.


    De chico, le tenía mucho miedo a

     ...........................................................................................................................


    Ahora, mi miedo es

     ...........................................................................................................................


    A pesar de mis miedos, me animé a

     ...........................................................................................................................


    Siempre es importante reconocer nuestros miedos, decirlos y desafiarnos a enfrentarlos. Son metas que debemos ponernos. ¡Es ley de la vida!


    Conquistemos esas partes oscuras que tenemos dentro para darles luz ;)


    Prometo que me animaré a

     ...........................................................................................................................


    ¡El primer paso es gritarlo! Animarnos a compartirlo es fundamental para que nuestros miedos vayan perdiendo peso. ¡Te propongo que los gritemos juntos!


    Ahora escribime sobre eso que te vas a jugar a hacer al Hashtag de Twitter.


    #DaiJuroQueMeAnimareA

  


  
    El cuento de Papá Noel


    Cuando somos chicos absorbemos todo, nos tragamos cualquier cuento y vivimos en un mundo de fantasía.


    Bueno, eso no está tan mal excepto cuando tu vecina te trata de idiota porque le dijiste que el disco de tu banda favorita te lo había regalado Papá Noel.


    [image: ]


    “¡¿Cómo vas a decir que Papá Noel no existe?!”. (Yo, a los nueve años, discutiendo muy seriamente… )


    Lo peor de todo fue que me quedé con la duda, por lo que después empecé a pensar mejor las cosas y a sacar conclusiones.


    ¿Quieren saber cómo me enteré de que era todo mentira? Básicamente, fue así:


    Ya había pasado un tiempo desde la Navidad y mi papá llegó a mi casa.


    —Hola, pa —lo saludé mientras escuchaba el CD que me había

    regalado “Papá Noel”—. ¡Gracias por haberme regalado este disco, está buenísimo!


    —De nada, hija —me respondió.


    ¡¡¡Channnn!!!
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    ¿Me ayudás?


    Lo bueno de ser chico y lo malo de ser padres es que siempre les avisamos a último momento que tenemos que hacer algo importantísimo y que, claro, necesitamos su ayuda.


    —Ma, tengo que hacer un trabajo práctico de ciencias naturales. ¿Me ayudás, porfa?


    —Bueno.


    —Tengo que conseguir 20 sapos, germinar 40 semillas y entregar una carpeta entera con, mínimo, 150 fotos detalladas de las especies marinas.


    —¿QUÉEEE? Bueno, ¿para cuándo?


    —MAÑANA.


    Le decís a tu mamá que te ayude con la tarea para mañana y ELLA TIPO:
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    ¿Quién puede olvidar los disfraces escolares?


    Siempre me gustó actuar y, en el colegio, cuando la seño pedía participantes para algún próximo acto, me ofrecía primera.


    Aunque no siempre me tocaba hacer de lo que quería o me disfrazaban de mi personaje ideal, ¿no?


    Pedís estar en el acto escolar y VOS TIPO:


    [image: ]


    Lo único que recuerdo es a mis compañeros riéndose de mí durante todo el día. ¡¿Pero por qué!? Si era una adorable jirafa con una bolsa de consorcio en la espalda…

  


  
    Un programa para vos


    Una de las cosas que odiaba cuando era chica era que no me dejaran ver algunos programas y que creyeran que el contenido de los Teletubbies era más didáctico (o algo por el estilo) para alguien de mi edad…


    [image: ]
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    Mis caras diabólicas [image: ]


    De todos modos, yo seguía planeando la destrucción del mundo…
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    Típicas vergüenzas que nos hacen pasar nuestros padres


    Los padres son seres hermosos y divinos, hasta que en una fiesta familiar…


    Abuela: ¿Es buena esa película de terror?, dicen que da bastante miedo.


    Mamá: ¡Sííí! A mí me gustó mucho, la vio hasta Daiana. Esa noche se hizo pis en la cama…


    Yo: ¡¡¡MAMÁ!!!


    [image: ]


    Cuando empezamos a crecer, todo comienza a cambiar. Nos damos cuenta de que queremos intimidad y que nuestros padres nos den más independencia.


    Es natural que nos quieran acompañar o llevar a algunos lugares pero el problema aparece en esa “ilógica edad” en la que ya somos grandes para algunas cosas y todavía chicos para otras.


    ¡Qué vergüenza cuando pasa esto!
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    El épico suceso de la banana


    Nuestras experiencias más vergonzosas (esas que querríamos enterrar bajo tierra y que desaparezcan) parece que son las noticias más jugosas para el diario familiar y las que nuestros padres aman compartir con todo el mundo.


    Como la del gratísimo viaje a la costa cuando tenía cinco años.


    Era verano y hacía muchísimo calor. Estábamos próximos a partir y mi papá, en su afán por alimentarme hasta explotar, me insistía para que comiese una banana antes de salir. Aunque repetí de todas las formas posibles, que por ninguna razón yo quería comer eso a las seis de la mañana, mis palabras debieron pesar muchísimo porque él me obligó a hacerlo igual :D


    A mitad del viaje, ya con el impiadoso sol de la carretera pegando sobre el auto, comencé a sentirme mal. Yo estaba durmiendo en los brazos de mi mamá. Me desperté por el dolor de panza y se los dije a mis papás. Mis palabras debieron pesar muchísimo más que antes porque, varios minutos después y pese a mi insistencia, igualmente me encontré vomitándole encima a mi mamá, que también dormía… ¡Pero con la boca abierta!


    [image: ]

  


  
    Con “V” de vergüenza


    Con disfraz o sin disfraz, en las fiestas, en la escuela o en familia, todos pasamos por momentos vergonzosos en nuestra vida, ¿no? Pero bueno, ¡pensemos que siempre es bueno tener historias que contar! ;)


    El disfraz más ridículo que usé fue

     .............................................................................................................



    Ni loco/a usaría un disfraz de

     .............................................................................................................


    Pasé mucha vergüenza cuando

     .....................................................................................................


    Me gustaría volver el tiempo atrás y

     .....................................................................................................


    Lo más vergonzoso que hice cuando me gustaba alguien fue

     .....................................................................................................


    Bueno, bueno, ahí ya nos metemos en otra área de la vida. ¡Jajajaja! Viene más adelante. Pero si no aguantás más, podés ir a esta página.

  


  
    Los momentos más aburridos del mundo


    Siempre fui la más chica de la familia. Cuando cumplí 10 años, mis primos tenían 25, un embole. Y encima no tengo hermanos, así que se imaginarán mi aburrimiento en las reuniones familiares. Para colmo, cuando sos chico, las conversaciones de “los grandes” son la cosa más ploma del mundo.


    [image: ]


    ¡Miren! Ven que no miento cuando digo que en las reuniones familiares yo era el alma de la fiesta:
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    El bendito estudio


    Muchas veces hablé del colegio en mis videos (“Típicos en el colegio”, “Estudiar vs. Tiempo libre”) pero nunca les conté acerca de mi “paso por las aulas”.


    Lo primero que tengo que confesar es que ¡odio estudiar! Pero ojo, no odio aprender. Soy tan impaciente que me molesta sentarme a incorporar tema por tema, entonces lo pateo hasta último momento. ¡Sin excepción! Aunque tenga dos semanas enteras para estudiar, yo sé de antemano que pasará esto…


    [image: ]


    La noche anterior

  


  
    En los peores casos…


    [image: ]


    En el colegio la “Ley de Murphy” funciona a la perfección. Por eso te aseguro que esos días en los cuales sí estudiaste para el examen oral no te van a llamar para tomarte ni aunque levantes la mano como descompuesto queriendo ir al baño. Pero si no llegaste a leer todo, vas a ser el primero de la lista. ¡Los profesores huelen el miedo!

  


  
    #DaianaLaFlatulenta


    Anécdotas tanto graciosas como vergonzosas tengo miles. ¿Pero cómo olvidar aquel día en el aula cuando estaba tan mal de la panza que podía sentir mil bombas dentro de mí? El problema fue cuando una explotó para afuera…


    Sentada en el fondo (como siempre), agarrándome las rodillas hecha una bolita del dolor, se escuchó el estruendo más fuerte del año. ¿Cómo disimularlo? Automáticamente todos se dieron vuelta y estallaron en un tsunami de risas incontrolables. Por supuesto que yo también me reí mirando al compañero que tenía al lado culpándolo de todo. ¿YO, UN PEDO? ¡JAMÁS! (?)


    Pobre mi compañero: si estás leyendo esto quiero que sepas que… NO ME ARREPIENTO DE NADA :D


    (Igual la parte más bizarra fue tener que aguantar a la maestra hablando de las flatulencias todo el resto de la clase)


    [image: ]

  


  
    Historias escolares aterradoras


    Materias, como profesores, hay de todo tipo y nunca faltan aquellos que nos toman “de punto” o que son tan crueles que más que ir a una escuela parecen estar entrando, con total felicidad, a protagonizar una película de terror.


    Recuerdo cuando la vicedirectora del colegio me vio con el pelo suelto y me clavó la mirada como perro hambriento al pollo. Me gritó que cómo me atrevía a estar en esas condiciones en la institución (?) y que inmediatamente me recogiera el cabello si no quería que llamase a mis padres. Por supuesto que aún no contaba con el poder mental como para atarme el pelo con la imaginación, así que le dije que no tenía una colita. Me llevó a la dirección, miró a su alrededor y agarró lo primero que encontró, literalmente. Sacó una gomita para atar lapiceras y la utilizó para hacerme el peinado más fashion de la temporada.


    Volví al aula sintiendo el cuero cabelludo tan tirante, que ese mismo día pude percibir cómo mi frente había crecido un centímetro.


    Pero bueno, todos tenemos historias escolares aterradoras, ¿no? ¿Cuáles son las tuyas? (Si ya terminaste el colegio también te reto a contarme tus recuerdos más tenebrosos)


    Lo peor que me pasó en el colegio fue

     ....................................................................................................


    Mi peor profesor es

     ....................................................................................................


    porque

     ....................................................................................................


    Mi mejor profesor es

     ....................................................................................................


    porque

     ....................................................................................................


    La materia que menos me gusta es

     ....................................................................................................


    La materia que más me gusta es

     ....................................................................................................


    En el colegio preferiría que en vez de

     ....................................................................................................


    haya

      ....................................................................................................


    Mi mejor compañero es

     ....................................................................................................


    porque

     ....................................................................................................


    Mi peor compañero es

     ....................................................................................................


    porque

     ....................................................................................................


    Del curso (o grado) siempre me gustó

     ....................................................................................................


    Lo que nunca voy a olvidar del colegio es

     ....................................................................................................

  


  
    ¡Lo quiero YA!


    Si ustedes, lectores, son de los míos entonces deben querer todo YA. ¡Queremos que si pasa algo malo se resuelva ahora, que si lo bueno va a venir entonces que no tarde y que todos nuestros deseos se cumplan lo antes posible porque odiamos esperar!


    Esperar nos desespera, nos aburre, nos llena de incertidumbre y de sentimientos con los que no queremos lidiar. Pero no siempre podemos elegir lo que nos toca y a veces solo nos queda aceptar.


    Aunque hoy no será así. A lo largo de este tiempo cuestionándome cosas, escribiendo y reflexionando, llegué a una gran conclusión que aparecerá al final del libro. Hoy elegís vos.


    Si querés saber YA qué hacer en esos momentos en los que te sentís totalmente perdido, cuando creés que no hay vuelta atrás o cuando necesitás que cualquier problema (sea cual fuese) se resuelva en cuestión de minutos, entonces andá a esta página. Sino también podés esperar a terminar de leer todo lo que falta.

  


  
    Ah, el amor


    Hay algo que de chica siempre me llamó la atención y por alguna extraña razón me urgía conseguir: el amor (¡culpa de Disney!). Veía tantas series y películas que solo quería que llegase esa persona que me cambiaría la vida.


    ¡¡¡Me recuerdo pidiendo que llegue el amor dentro mis tres deseos de cumpleaños!!!


    JAJAJAJAJA. Dios mío…


    [image: ]

  


  
    Expectativa y realidad: el amor de película


    El amor es una eterna expectativa porque estamos muy condicionados por las películas, las novelas y nuestra cultura en general. Eso colabora a que no sea fácil encontrarlo, sumado a que venimos de “fábrica” con demasiadas pretensiones y miedos.
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    Amor + Disfraz + (des)Vergüenza


    Por amor hice muchas cosas, varias ridículas también, por supuesto. ¡Y hoy les voy a contar una de ellas!


    Hace mucho tiempo me gustaba alguien y no sabía cómo llamarle la atención. No suelo darme por vencida fácilmente así que intenté muchas cosas para lograr que me notara.


    En ese momento estaban de moda los emos, darks, alternos, etcétera. Era el comienzo de las tribus urbanas. Yo sabía que a esa persona le gustaban las “darkis” y bueno ¿adivinen qué?


    ¡¡Síii!! Me vestí de dark y toqué el timbre de su casa.


    Recuerdo que me iba a acompañar una amiga, que cuando me pasó a buscar y abrí la puerta así vestida me dijo: “¿Eh? Yo con vos así no salgo :P”. ¡IMAGÍNENSE! ¡JAJAJAJA!


    [image: ]


    Igualmente no me importó nada y salí a la calle pareciendo una versión supertrucha de Marilyn Manson.


    ¿Quieren saber qué pasó?


    La persona que me gustaba abrió la puerta, me vio así y claramente no entendió nada de lo que estaba pasando.


    ¿Le gustó mi nuevo look?


    ¡Yo creo que no! Jajajaja. Pero bueno, después de idas y vueltas terminamos saliendo. De esa experiencia aprendí que, por más locos que nos veamos, en algunos momentos no hay nada más lindo e importante que ser auténticos e incluso animarnos a hacer el ridículo para demostrar lo que sentimos.


    [image: ]

  


  
    El amor es así


    Cuando sos más chico y estás de novio, no te hacés tanto problema por cuestionar, celar, molestarte por todo y que el otro se entere.


    El problema es cuando ya empezás a ser consciente de que te estás convirtiendo en un ser molesto y que de hecho no deberías cortarle las alas a nadie, sino que depende de vos quedarte o no con alguien que tiene determinadas actitudes.


    Todo puede hablarse, sí, eso es cierto. Pero también soy una fiel creyente de que las personas NO cambian.


    No obstante, todo análisis y progreso psicológico respecto del tema parece desaparecer en el momento en que nos enamoramos. ¡Gracias a nuestra increíble ceguera amorosa, todas nuestras reflexiones terminan en el tacho!
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    Bueno, no siempre es solo paranoia nuestra…


    ¡Es todo culpa de las redes sociales y el exceso de información!
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    Tests de personalidad


    ¿Cuán celoso sos?


    Respondé a, b o c dependiendo de lo que creés que harías.


    1. Saliste a bailar con tu pareja. De pronto, te deja de lado porque se queda un largo rato hablando con alguien que jamás viste. Vos…
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    2. Están despidiéndose porque van a salir por separado, cada uno con sus amigos, y notás que está vestido/a de forma muy provocadora. Vos…
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    3. Le hablás al WhatsApp de forma tierna porque lo/a extrañás. Pero al instante te clava el visto y note responde. Vos…
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    Conmigo misma


    Después de 15 años me di cuenta de que enfocaba mis energías en la dirección equivocada: es absurdo darle tanta importancia a que llegue el amor, a gastar nuestro tiempo en algo realmente incierto. Una termina equivocándose por el solo hecho de necesitar y quererlo ya. Nos enganchamos con alguien que no vale la pena, nos encaprichamos, no podemos ver lo que estamos poniendo en juego ni tampoco tenemos idea de con quién nos metemos. Bueno, de eso nunca tenemos idea en realidad.


    Lo fundamental es comprender que debemos permitir que la vida se encargue de presentarnos a diferentes personas a su debido tiempo, que es absurdo darle un papel tan importante a las relaciones amorosas y que el real crecimiento se encuentra en la soledad. En el autodescubrimiento. Encontrar esa razón para vivir que nos llena por completo y que nosotros mismos podemos darnos. Descubrir nuestras pasiones y metas. ¡Todos las tenemos! Solo que a veces quedan opacadas o son difíciles de hallar por lo que ya mencioné: porque estamos enfocando todas nuestras energías en la dirección equivocada. No está mal estar en pareja, ¡ojo! Pero no creamos que es lo único en la vida, ¡hay mucho más que algo que también depende de otro!

  


  
    #DaiEsteEsMiSueño


    Los reto a no olvidar sus sueños y deseos personales. Si no saben cuáles son quiero que los descubran.


    No hay nada más lindo que la satisfacción de sentirnos realizados o que estamos luchando por algo que nos colma y depende de nosotros mismos. ¡Eso nadie puede quitárnoslo!


    Quiero que lo piensen y lo escriban en Twitter con el Hashtag: #DaiEsteEsMiSueño.


    Yo voy a leer cada publicación y estaré apoyándolos siempre. Es importante que identifiquen lo que quieren, lo escriban y lo compartan con el mundo. ¡Desearlo con todas nuestras fuerzas es el primer gran paso para hacerlo realidad!

  


  
    Hablemos un poco de la adolescencia... JA.


    Los cambios, el crecimiento y el dolor son parte de algo que desde el principio parece una total incógnita y que sin importar la época o lugar a muchos les costará enfrentar (y soportar): la adolescencia.


    Creo que la mía fue bastante terrible (o por lo menos desde mi perspectiva lo fue). Tengo un blog que nadie conoce y es supersecreto. Nadie nadie nadie sabe de su existencia y lo tengo hace años, desde que era mucho más chica.


    Imagínense que estos son sus pulmones... Ah, no, pará, eso ya se los conté.
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    Imagínense que su primer nombre fue MUERTA EN VIDA, ¡con eso les digo todo!


    En general, creo que a veces somos un tanto “autosaboteadores” y hacemos cosas que, inconscientemente o no, no nos hacen bien.


    Obviamente que, a medida que vamos tomando consciencia y sumando experiencias, estas características se pueden modificar y hasta evitar, pero en la adolescencia la mayoría de las personas las padecemos y ejercitamos.


    Tenemos todos los SENTIMIENTOS A FLOR DE PIEL y actuamos de forma impulsiva (aunque no nos convenga) ¡y muchas veces algunos PENSAMIENTOS NEGATIVOS se vuelven incontrolables!
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    Creamos un estereotipo de la persona que queremos ser, tanto mental como físicamente, pero permanentemente sentimos que estamos muy lejos de eso, de parecernos a ese modelo inalcanzable.


    Cada crítica nos duele muchísimo y jamás nos vemos de la manera que deseamos. Sin contar que todo nos afecta el triple y que tenemos tantas expectativas y sueños que no podemos alcanzar, que solemos bajonearnos y derrumbarnos.


    Así que teniendo todo esto en cuenta, voy a revelarte los secretos más importantes para sentirte bien con vos mismo, para entender que la edad que estás teniendo es de las más lindas que hay y que sufrir a veces es MUY necesario. De modo que ¡permitítelo y disfrutá de cada etapa!


    (Si ya no sos adolescente, leelo igual que mal no te va a venir)

  


  
    5 secretos para el adolescente


    1) Cuando te mires al espejo y te veas feo/a recordá (y creeme) que sos 10 veces más hermoso/a de lo que te ves, que ese reflejo es solo tu perspectiva negativa adolescente y que siempre hay alguien que está peor.


    La perfección no existe e intentar buscarla es absurdo porque nunca serás perfecto y siempre serás único, lo que es realmente genial.


    2) No escuches a los que hacen bullying. Hoy en día, es fácil criticar a los demás para no vernos a nosotros mismos. La gente que insulta o denigra a otros en realidad esconde una gran insatisfacción por ser quien es. Así que tené muy en claro que si te hacen eso es porque necesitan de vos para olvidar sus propios problemas y que vos NO sos el problema sino que llamás la atención ¡y ellos odian eso! ;)


    Fuerza y confianza en vos en cada momento. Nunca faltarán aquellos a los que les moleste verte triunfar. Lo importante es que seas fuerte a pesar de cualquier negativa o traspié, y creeme que TODO PASA.
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    3) Nunca marques los defectos ajenos y te pases hablando de los demás. La gente que lo hace no logra nada productivo y tarde o temprano termina quedando muy mal.


    Lo importante es que te enfoques en vos, en ser cada día mejor persona y en luchar por lograr cada cosa que te propongas con plena confianza en vos mismo/a. Creeme que con esa actitud y por más que algunos te digan que no podés, no habrá nadie que pueda detenerte ;)


    4) Es natural sentir todo de forma muy intensa. El amor, el dolor, todo. Por eso no te olvides de que pase lo que pase no es el fin del mundo. También que aunque en el momento no puedas verlo, todo pasa por algo. No es solo un dicho. A medida que pasen los años seguramente vas a creer cada vez más en esa frase ;)


    5) Permitite sentirte extraño, dudar, no saber ni lo que querés, ¡es natural! Tampoco te obligues a tener todo claro YA. Para eso hay tiempo. Disfrutá de cada día, hasta de los más difíciles, porque cuando todo pase será una gran historia que contar.


    ¡Es una etapa para disfrutar hasta de sus cosas más raras! Animate a reirte de los errores, a aprender de ellos para el futuro y a tontear todo lo que quieras. Con los años, la vida se vuelve más seria y aburrida. A menos que seas como nosotros...
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    ¿Soy chico o grande?


    Como creo que ya dije, la adolescencia es esa etapa de contradicción total donde somos grandes para algunas cosas y chicos para otras. Nos vemos capaces de mucho, por eso imponemos la necesidad de tener independencia. Aunque “los grandes” todavía siguen siendo “los grandes” y tampoco sentimos que estamos en ESA etapa de la vida.


    Sin contar que ellos también nos tratan de manera muy ambigua...


    A la tarde:


    Mamá: ¿Qué hacés en la computadora? ¡Te dije que tenías que lavar los platos! ¿Y todavía no fuiste a comprar lo que te pedí? Ya sos grande para ser tan irresponsable, eh. ¡Es increíble!


    A la noche:


    Mamá: ¿Otra vez vas a ir a bailar? ¿Y así vestida? No, no, no. Hoy te quedás en casa, ¡sos muy chica todavía para volver tan tarde!


    BUEEENO, ¡si se ponen de acuerdo sería genial! :D


    Como en esta etapa queremos experimentar, divertirnos y jugar con ese principio de independencia que comenzamos a tener, las salidas no se hacen esperar.


    Si no nos sabemos medir, con las primeras salidas llegan las primeras borracheras. ¡Ufff, qué desastre! Sí, sí, señores, vamos a hablar de…


    LOS TÍPICOS BORRACHOS


    Nada peor que salir un rato para divertirte y terminar…
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    Hay muchos típicos borrachos más, pero ¿por qué mejor no hacemos un video juntos? :D


    Escribime sobre los típicos borrachos que conozcas o te hayan contado a #DaiUnTipicoBorrachoEs. Los mejores aparecerán en el próximo video que voy a hacer sobre ese tema :D

  


  
    Mis caras diabólicas [image: ]


    Te uniste con un ser turbio para continuar el plan de destrucción del mundo y VOS TIPO…
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    Saltos


    Si leíste el libro normalmente, siguiendo el orden de las páginas, quiero decirte que hiciste MUY BIEN. Pero si saltaste hasta esta página es porque odiás esperar y querés saber cómo obtener lo que sea en tan solo instantes... Entonces tengo que contarte algo…


    En la vida, a diferencia de los libros, no hay vuelta atrás. Y pasar por cosas que no queremos es parte del camino. Ahora sí vas a poder pasar las páginas para atrás y ver todo lo que te perdiste. Pero en la vida, si intentamos quemar etapas o si por algún motivo nos negamos a que las cosas fluyan como deben ser, ese tiempo jamás volverá y creeme que cuando los años pasen no querrás haberte perdido ni un momento.


    Las malas experiencias son supernecesarias: nos hacen más sabios para luego saber cómo manejarnos ante los problemas. Son la cura para el futuro: sí, sufrirás hoy pero serás mucho más fuerte mañana.


    Así que si te saltaste tantas páginas ahora volvé a donde estabas. Ya vas a llegar hasta acá. Por más lejos que se vea, paso a paso y casi sin darte cuenta, podés llegar a cualquier lado que te propongas.


    No mirés la cima de la escalera: solo subí escalón por escalón y, cuando menos te lo esperes, ya habrás llegado a arriba de todo. O como siempre decía mi abuelo: “Piano piano si va lontano”. (Poco a poco se llega lejos) Gracias a él y su gran sabiduría esa es la frase que tengo como guía para la vida.
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    Todo llega


    En mi adolescencia, los almuerzos familiares comenzaron a ser menos aburridos y con mis primos ya podía divertirme más. Por ejemplo…
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    A medida que pasaron los años, también comenzaron a aparecer nuevos bebés en la familia.


    Ya no sos chico y te toca ver desde afuera las fiestas infantiles, que hasta que te acostumbrás pueden parecerte bastante perturbadoras…
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    ¡Digan queso!


    Como les conté al principio de este libro, mi mamá siempre fue una apasionada por retratar cada momento que pasábamos juntos. Aunque los años pasaron, su afición no disminuyó.


    Nosotros ya podíamos sentirnos como en Gran Hermano…
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    El principio en el final


    El largo tiempo que siempre pasé en Internet, mis sueños más profundos y el gran deseo de vivir de lo que amo, me llevaron a Youtube.


    Aunque siempre soñé con VIVIR DE LA ACTUACIÓN, durante muchos años de mi vida no supe cómo hacerlo. Todo ese camino de castings y productoras se me hacía muy difícil sin los “benditos” contactos que a veces uno necesita para avanzar. Y aunque pasaba los días con incertidumbre, y por qué no con tristeza al sentirme lejos de lo que tanto anhelaba, no me daba por vencida.


    Youtube desde hacía años que estaba dentro de mis posibilidades pero no se me ocurría qué podía hacer yo ahí. No quería aparecer haciendo cualquier cosa; mi deseo era actuar, no que me vean y nada más. Así que esperé, esperé y esperé…


    Cuando uno pone excusas siempre pierde el tiempo.


    Aburrida, un día comencé a hacer videos en una página de preguntas y respuestas donde se podía responder con videos.


    Para mi sorpresa, mucha gente empezó a verlos.


    Me pedían que hiciera algo por Youtube pero yo seguíiiia sin animarme porque no tenía idea de qué hacer. Veía que en la plataforma había muchos vloggers pero eso no era lo mío.
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    Un día fui a bailar y me crucé con una chica que me seguía por mis videos en esa página. Trató de convencerme toda la noche para que hiciera algo en Youtube pero yo no me decidía.


    “Dai, vos hacelo. Uno solo al menos, para probar. ¡Yo te juro que lo comparto por todos lados!”.


    Finalmente, lo pensé y me dije: ¿Por qué no?


    ¿Qué hubiera sido hoy de mí sin esa chica? ¡Le agradezco esté donde esté!


    No, no se murió… Pero jamás la volví a ver.


    Decidida a animarme, volví a retomar el debate interno que podía resumirse en una pregunta: ¿Qué video hago? Pero esta vez no como una excusa sino como algo realmente a resolver.


    Luego de procesar bien cada detalle, decidí parodiar una historia épica y bochornosa que me había sucedido en el pasado. Y entonces fue ahí cuando nació la identidad de mi humor.


    El primer primeríiisimo video que hice en Youtube no está en el canal que ustedes conocen pero tenía muchísimas de las características que componen mis actuales contenidos.
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    Así comenzó mi camino en Youtube


    Luego de tener algunos problemas con el canal donde había subido mis primeros videos, seguí el consejo de una gran amiga y empecé a subirlos en una cuenta vieja, que hasta el momento solo utilizaba para comentar. (Sí, la que hoy todos conocen :D)


    Mi primer gran video en ese canal –“Típicos en el colegio”– me trajo muchísimas cosas buenas. ¡Tardé más de tres días solo en grabarlo! Pero como dicen: todo lo que cuesta vale la pena.


    Gracias a ese video, no solo me conoció mucha gente sino que también, al verlo, se contactó conmigo quien hoy es un gran amigo: Oxlack Castro. Recuerdo ese día como si fuera ayer. Juro que en el momento en que leí su mensaje presentí que iba a haber un antes y un después en todo mi gran proyecto en Youtube, que hasta entonces era tan solo un sueño.


    Me preguntó si quería ser parte de la comunidad de youtubers que estaba comenzando a armar ¡y por supuesto no lo pensé dos veces!


    No solo porque significaba considerar lo que hacía como un trabajo, lo que además me iba a ayudar a organizarme, ¡sino que el espíritu de estar unidos haciendo fuerza por un mismo sueño me encantaba! Siempre estar juntos será mejor que avanzar solos.


    ¡No hay día en que no esté agradecida con ustedes, compañeros!


    [image: ]

  


  
    Juntos


    A medida que van pasando los años hay muchas cosas que una pierde y otras que gana. Personas que se van, otras que aparecen y aquellas que pase lo que pase siempre estarán allí. Sí, estoy hablando de LOS AMIGOS.


    Hay una etapa de nuestra vida en donde nos damos cuenta de que quienes estuvieron en las buenas y en las malas son aquellos que queremos que se queden para siempre. Los que te conocen tal cual sos y aun así te siguen eligiendo. Aquellos con los que podés tontear a cualquier hora y enloquecer por completo sin que te dé vergüenza.
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    Hoy en día puedo decir que la vida me ha dado uno de los mejores regalos del mundo, ustedes. La familia que elegí y a la que nunca le soltaré la mano.


    Gracias a que existen yo puedo ser quien soy, puedo hacer lo que más amo y sacarles una sonrisa en sus peores momentos. Puedo saber que aunque me caiga mil veces pronto estaré de pie porque si ustedes están ahí nada puede ser tan malo.
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    ¿Qué más puedo pedir? Ah sí. ¡Que nunca me falten! Porque yo jamás les faltaré!

  


  
    Para siempre


    Las personas pueden sorprenderte y decepcionarte en la misma medida. A lo largo de la vida, aprendí que todas las palabras se las lleva el viento si no van acompañadas de acciones.
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    Tengo la suerte de tener a mi lado a la mejor amiga y compañera de vida que puedo pedir. En todas las circunstancias en las que había que estar, ella siempre estuvo allí.


    Querida amiga, compañera de pasiones, ideas y aventuras: no me alcanzan las palabras para agradecerte que estés a mi lado en este momento tan importante de mi vida, por ser luz en mis ratos de oscuridad y por tener esa grandeza interior que te hace única y te va a destacar siempre. ¡Cualquier vivencia junto a vos siempre será mejor!
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    Pero ya hablamos mucho de mí en cuestiones de amistad, ¿no? ¡Ahora quiero saber de ustedes!

  


  
    Tests de personalidad


    ¿Qué tipo de amigo/a sos?


    Respondé a, b o c dependiendo de lo que creés que harías.


    1. Tu amigo/a te llama desesperado a medianoche diciéndote que está supertriste y necesita que vayas urgente para su casa. Vos…
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    2. Fueron a bailar juntos pero a tu amigo de repente le comienza a doler mucho el estómago y quiere irse. Vos…
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    3. Tu amigo sufre un incidente muy vergonzoso en clase y te pide que por favor no le cuentes nada a nadie. Vos…
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    ¡Contame! :D


    Mi mejor amigo es

     .....................................................................................................


    Lo mejor que hice por un amigo fue

     .....................................................................................................


    Por un amigo yo daría

     .....................................................................................................


    Un amigo a quien extraño es

     .....................................................................................................


    Ojalá vuelva a ver pronto a

    .....................................................................................................


    Las mejores aventuras las viví con

     .....................................................................................................

  


  
    De salida


    Al principio del libro dije que no valía la pena anhelar el pasado porque lo que estás viviendo ahora es lo mejor que te puede suceder. También dije que luego iba a explicarte por qué. Bueno, llegó el momento…


    Quiero que sepas que no hay nada como el presente. Que por más que el pasado haya sido increíble, el futuro siempre puede superarlo y que disfrutar el hoy es lo más inteligente que una persona puede hacer.


    La vida está hecha para vivirla, a pesar de sus “altibajos”, para disfrutarla cada segundo. Si tenés la oportunidad de estar acá, no desaproveches ni un momento.


    A veces, por miedo a lo que vendrá nos aferramos a algo que ya no existe o peor aún, a algo que no tiene futuro, y no nos damos cuenta que de esa manera solo desperdiciamos lo más valioso que tenemos: el tiempo. Tomate un momento cada día, respirá profundo y date cuenta de lo afortunado que sos de poder hacerlo.


    Hasta de las experiencias más devastadoras aprendí a sacar el lado cómico y absurdo para que ya no lastimen tanto. A convertir algo horrible en una de esas historias que todos quieren escuchar.


    Siempre me gustó parodiar los momentos que menos nos gustan y sacar lo mejor de lo peor y lo mejor de lo mejor.


    No hay nada más certero y poderoso que seguir adelante a pesar de cualquier circunstancia. Ese siempre ha sido mi lema, escudo y humor, y así siempre ha sido la comedia de mi vida.
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